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Ranger Junior in Situl Natura 2000 Muntii Tarcu

Motto: "Muntilor! Pentru ce este in voi atata frumusete?"
George Byron

Ranger Junior in Situl Natura 2000 Muntii Tarcu este un proiect al Asociatiei Altitudine
Filiala Banat, realizat cu finantarea Fundatiei pentru Parteneriat din Miercurea Ciuc s1 MOL
Romania.

Multumim partenerilor ce au sprijinit acest proiect: Universitatea de Vest din
Timisoara, Primaria Caransebes, Primaria Otelu-Rosu, Clubul de Turism ,,Concordia” Lugoj,
precum si voluntarilor implicati.

Multumim scolilor implicate in proiect si tuturor cadrelor didactice care ne-au ajutat:
- Liceul Tehnologic “Sf. Dimitrie” Teregova,
- Scoala cu clasele I-VIII Rusca Teregova,
- Scoala cu clasele I-VIII "Trandafir Cocarla" Turnu Ruieni,
- Scoala cu clasele I-VIII Borlova,
- Scoala cu clasele I-VIII Zavoi,
- Scoala cu clasele I-VIII Maru,
- Scoala cu clasele I-VIII Rusca Montana,
- Colegiul National ,,Coriolan Brediceanu” Lugoj.

Acest material exprima exclusiv opinia autorilor. Finantatorii nu pot fi facuti in nici un fel raspunzatori de felul in
care se folosesc informatiile cuprinse in acesta publicatie.
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Proiectul Ranger Junior in Situl Natura 2000 Muntii Tarcu

Natura este prezentd permanent in viata noastra. Frumusetea si bogétia ei ne Incojoara,
uneori fara sa ne dam seama de marea valoare de langa noi.

Asociatia Altitudine Filiala Banat a oferit copiilor din preajma Sitului Natura 2000
Muntii Tarcu ocazia sa fie mai aproape de natura si sa inteleagd mai bine complexitatea lumii
vii s a responsabilitdtii noastre, a fiecaruia dintre noi, de a o respecta si proteja.

Fundatia pentru Parteneriat din Miercurea Ciuc si MOL Romania au sprijinit financiar
desfagurarea proiectului Ranger Junior in Situl Natura 2000 Muntii Tarcu, si astfel initiativa
noastra s-a concretizat cu ajutorul partenerilor si participarea elevilor si cadrelor didactice din
scolile implicate.

Cu ajutorul tuturor am organizat lectii de educatie ecologicd in scolile implicate in
proiect, am organizat trei tabere la munte, un concurs de desen, expozitii de fotografie, puncte
de informare 1n scoli.

Mai mult de 250 de copii au aflat
despre Situl Natura 2000 Muntii Tarcu, iar 32
de elevi, cu varsta cuprinsa intre 11 si 15 ani
au participat la taberele Ranger Junior din
Poiana Marului. Ulterior, 15 dintre cei mai
activi au participat la tabara de cinci zile de la
Cuntu, trdind In inima muntelui §i ajungand
sd-1 cunoasca indeaproape.

In taberele de la Poiana Marului elevii
au invatat despre ce Inseamna a fi ranger intr-
o arie naturald protejata, au aflat notiuni de
bazd despre protectia naturii §i de ce e
important sa pastreze cat mai natural arealul
de langa ei. Toate acestea le-au asimilat prin
prezentari, jocuri §i plimbari in natura.
Exercitiile la care au participat le-au dezvoltat
spiritul de echipd, le-a dat ocazia sd Inteleaga
cd nu putem sd ne descurcdm tot timpul
singuri i sa aprecieze valoarea unui
coechipier. Abilitatile de prezentare si
comunicare au fost exersate atat prin jocurile
la care au aprticipat, cat si prin intreactiunile
pe care le-au avut cu turistii carora le-au
oferit informatii despre fauna, flora si relieful din zona.

Micii rangeri au invatat cum sa citeasca o hartd, cum sa se orienteze cu busola, care
este echipamentul de munte si cum se foloseste. In ultima zi copiii au Invatat notiuni de baza
in alpinism §i au experimentat cataratul pe stanca si tiroliana, spre marea lor bucurie.
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In cele cinci zile de tabara la Cuntu, rangerii juniori au patrulat atit pe potecile
turistice spre Varful Tarcu, oferind informatii turistilor (motorizati sau nu), cat si in afara
potecilor, insotiti de biologul ariei naturale protejate, descoperind zone de salbaticie, recoltand
date despre fauni si flor, ca niste adevarati rangeri ce sunt de acum. In iesirile pe teren copiii
au invatat sd recunoasca semnele forestiere si semnificatiile lor.

Micii rangeri au ajutat, de asemenea, la realizarea de indicatoare turistice si la
amplasarea lor pe teren si la reconditionarea unor panouri informative din sit.

Desi programul celor trei tabere a fost incarcat, incluzand multe jocuri, prezentari,
plimbari si multe alte activitati, copiii s-au bucurat din plin de ocazia de a-si face prieteni noi
si de a interactiona, dezvaluind noi si noi resurse de energie, idei §i cunostinte Intr-o continua
buna dispozitie.

,»A fost o experientd superba, in care am invatat foarte multe si in care ne-am distrat.
Mi-am facut prieteni noi si am colaborat la fiecare activitate, a fost foarte amuzant, am glumit
si am lucrat in echipa.

Acesta tabard mi-a schimbat perceptia fata de fauna, flora si relief. Am invétat sa
respect natura si ca trebuie protejatd pentru binele tuturor. Au fost activitati foarte frumoase
cu jocuri, cu drumetii $i cu mult sport. Nu am crezut cad vom ajunge pe varful Tarcu si cd vom
manca la peste 2000 de metri.

Imi este foarte greu si las tabara in urma, sa imi iau la revedere de la toti si sa nu mai
facem nimic, dar sper sa tinem legatura si sd mai facem ceva impreuna fiindca tabéra aceasta
m-a schimbat mult. ” Adrian Breha, paticipant la tabere.
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Situl Natura 2000 Muntii Tarcu

Natura este fundamentul vietii. Si noi, oamenii, suntem datori sd ne bucuram de ea si
sd o respectam, sa fim recunoscatori pentru darnicia cu care ne oferd din minunatiile ei.

in anul 2007 zona Muntilor Tarcu a fost declarata sit Natura 2000 Muntii Tarcu - arie
naturald protejata, cu o suprafatd de 58.640 ha. Ocolitd de-a lungul timpului de activitéti
umane dezvoltate irational, astdzi mai gasim locuri in care natura e la ea acasd si vietatile
traiesc in habitate naturale.

In sit traiiesc mamifere mari precum ursul, lupul si rasul, addpostite in paduri batrane
de sute de ani. Mai sus, in gol subalpin, pasunile bogate sunt pastrate incd datorita pastoritului
care se practica in acesti munti de catre locuitorii din comunitatile din preajma ariei naturale
protejate.

In vecinitatea Sitului Natura 2000 Muntii Tarcu se gisesc orasele Caransebes si Otelu
Rosu si localitatile Zavoi, Maru, Rusca Montand, Turnu Ruieni, Borlova, Bolvagnita,
Varciorova, Slatina Timis, Teregova, Cornereva. In interiorul sitului se afla asezarile turistice
Poiana Marului si Muntele Mic.

Situl acoperd in principal golul alpin al masivului Tarcu — Muntele Mic si padurile
invecinate, intre 22°25° si 23°37’ longitudine estica si intre 45°12° si 45°28° latitudine
nordica. Aria se situeaza in regiunea biogeografica alpina, cu altitudine intre 400 si 2.190 m.

In Muntii Tarcu intalnim un complex de ecosisteme preponderent naturale (81 %), cu
o diversitate remarcabila si cu o abundenta locald de 25-78 ori mai mare fata de media la nivel
national.

Din fondul forestier, peste 10.016 ha sunt paduri batrane - 29% din aria impadurita si
1/6 din aria intregului masiv. Muntii Tarcu constituie un areal prioritar pentru conservarea
biodiversitatii carpatine cu o Tnaltd valoare a acesteia.

O cincime, respectiv aproape 2.000 ha din suprafata padurilor batrane relictare sunt
constituite din arborete plurietajate cu varste medii intre 165 si 185 ani, astizi extrem de rare
in tard si in Europa, care polarizeaza cea mai mare biodiversitate terestra.

Un studiu Greenpeace a stabilit si s-a confirmat cd Muntii Tarcu addpostesc, impreuna
cu muntii invecinati Retezat, Godeanu si Cernei cel mai intins peisaj forestier intact european
la sud de cercul polar, fiind nefragmentat de infrastructura si lipsit de asezari umane.




Ce sunt rangerii?

Rangerii sunt persoanele care se ocupd, in principal, de asigurarea conservarii si
protejarii patrimoniului natural, cultural si istoric situat in ariile naturale protejate.

Ce activitati desfasoara un RANGER?

- patruleaza pe teritoriul incredintat din aria protejata,

- culege informatii referitoare la speciile de plante si animale si raporteaza daca a
observat probleme 1n acest sens;

- realizeaza interventii §i amenajdri necesare in infrastructura turistica (poteci,
podete, trecatori, marcaje);

- Indruma turistii pe trasee in functie de dificultatea traseului si ii supravegheaza
daca este necesar;

- colaboreaza cu localnicii din zond, cu cercetatori, cu Salvamontul i operatorii
turistici atunci cand acestia desfasoara activitati in aria protejata,

- raspunde de aplicarea legilor si a regulamentelor 1n ariile protejate, de asigurarea
securitatii turistilor.

Ce face un RANGER JUNIOR ?

- Invatd despre aria naturalda protejatd: localizarea,
speciile de plante, insecte, amfibieni, reptile, pasari si
mamifere ce vietuiesc aici;

- monitorizeaza speciile existente in aria protejata;

- informeazd si educd turistii 1n spiritul protectiei
mediului prin Indrumarea acestora pe potecile marcate,
ofera informatii despre specii de plante si animale
deosebite, despre obiceiurile si traditiile din localitatea
in care traiesc, i1 atentioneaza sa nu arunce gunoiul;

- participd la informarea oamenilor din localitatea in care trdiesc si vecindtatea
acesteia despre aria naturala protejatd, prin organizarea de expozitii foto, desen
s picturd;

- participd Tmpreunda cu administratorul ariei naturale protejate la marcarea
traseelor turistice, indicatoarelor, la amenajarea locurilor de popas si campare;

- participd la campanii de curatare/ igienizare a ariei naturale protejate prin
strangerea deseurilor;

Sursa: ranger.ro




Ghidul unui Ranger Junior

Rangerul, fie el junior sau senior, are ca misiune patrularea in aria protejatd. Pentru a-si
indeplini misiunea, va trebui sd cunoasca foarte bine atat zona de patrulare si arealul din care
face parte, cat si regulile deplasarii in teren muntos. De asemenea, trebuie sa aiba cu el
echipamentul obligatoriu indiferent de conditiile vremii, s$i cunostinte despre cum sa-l
foloseasca.

Inainte de a pleca in tura de patrulare este esentiali etapa
pregatitoare, ce implica studierea traseelor pe care vei patrula
cat si pregatirea bagajului de luat n tura. Cateva lucruri sunt
vitale, si rangerul trebuie sa le aiba cu el indiferent de anotimp.

Pentru carat lucrurile ai nevoie de un rucsac, mai mic sau mai
mare depinzand de cit de lunga este tura. In el trebuie si incapa
atat lucrurile de care orice turist are nevoie atunci cand merge pe
munte, cat si alte citeva ce tin de meseria de ranger.

s s b 8 Harta ariei naturale protejate este de baza, nu atat pentru orientarea proprie
(un ranger 1si cunoaste deja zona de patrulare si potecile), ci pentru a arata
la nevoie turistilor unde se afla si cam in ce directie trebuie sd mearga, sau
pe unde au voie sa mearga si pe unde nu. Este indicat sd ai cu tine pliante
informative pentru turisti, ele vor completa informatiile pe care le
transmiti verbal.

Legislatia despre arii protejate va fi si ea prezentd In rucsacul unui ranger
(OUG 57/2007), impreuna cu legitimatia proprie. Mai sunt necesare fisa
de observare si raportare, un instrument de scris si un GPS. Trusa de
prim ajutor si o folie de supravietuire sunt absolut necesare, pentru ca se
pot Intdmpla accidente oricui pe munte: vreunui turist, colegului de echipa sau chiar tie. Un
ranger adevarat va trebui sd stie cum se da primul ajutor pentru a le putea folosi in caz de
nevoie.

In rucsacul fiecarui turist sau ranger trebuiec sa existe o lanterni
(frontald). Este destul de neplacut sa fii prins de noapte departe de
cabana, si sa bajbai prin padure si printre pietre cu riscul de a-ti frAnge
gatul, pe motiv ca ai uitat lanterna. La munte vremea e schimbatoare,
chiar si intr-o turd de o zi ar fi bine sa ai la tine o geaca de ploaie, un
polar, manusi si ceva de pus pe cap pentru vreme rece. Soarele
puternic te poate afecta si el, si atunci trebuie sa-ti protejezi ochii cu
ochelari de soare.




Cu aparatul de fotografiat se pot surprinde momentele frumoase, sau se pot fotografia unele
probe, urme, fauna si flora care le vezi in ture, iar binoclul (optional) te poate ajuta in
observarea de la distantd a anumitor obiective. E bine sa ai cu tine si un briceag.

Rucsacul nu poate fi complet fara ceva de mancare si o sticla cu apa.

Pentru o turd de doud sau mai multe zile pe teren, echipamentul se schimba destul de mult. Pe
langa cele de mai sus trebuie sa ai in vedere ca vei Tnnopta undeva, fie ca stai la o cabana,
refugiu sau stiana, fie la cort, sau chiar poti dormi sub cerul liber. Pe langa sacul de dormit
potrivit anotimpului si locului unde vrei sa dormi, in caz ca innoptarea se va face la cort ar fi
bine sa ai unul de minim 2 persoane pentru tine si colegul de echipa si un izolir sau o saltea de
mici dimensiuni.

fnnoptarea la cort. Foto: Dan Tautan (www.dantautan.ro)

Cu cat tura e mai lunga ai nevoie de mai multd mancare si poate chiar un primus (arzator) si o
oala in care sa iti gatesti sau sd iti faci ceaiul de dimineatd. La capitolul haine volumul si
greutatea vor fi mai mari pentru ca trebuie sa ai la tine haine de rezerva: un polar si o pereche
de pantaloni lungi in plus, cel putin un tricou in plus, sosete de schimb in caz cd te uzi la
picioare, lenjerie si alte obiecte de igiendi personali. Impotriva frigului foloseste lana si
materialul fleece (polarul) care pastreaza caldura chiar si umede si evita bumbacul ce absoarbe
umiditatea si tine rece pe corp.

In cazul unei actiuni de salvare sau a unei ture de observare 1n locuri
greu accesibile trebuie sd ai cu tine o coarda si echipamentele de
lucru cu coarda, pe care sa fii capabil sa le utilizezi.

Un ranger trebuie sd cunoascd cu ochii inchisi zona in care
actioneaza: drumuri, poteci, marcaje, culmi, varfuri, ape, vai, ba
chiar vai neumblate, varfuri cu interes turistic mai scazut, stanci
proeminente, stdnele din zona si unele poteci de animale.




Specii din flora prezenta in situl Natura 2000 Muntii Tarcu

Afinul (Vaccinium myrtillus) este un arbust montan
care creste de la limita inferioard a molidisului pana in
zona alpind. Fructele au forma unor bobite de culoare
neagra-albastrui si se coc in lunile august — septembrie,
avand gustul dulce-acrisor. Are importantd alimentara,
dar si medicala, fiind folosit in tratarea diverselor boli.

Afinul — Vaccinium myrtillus
(Foto: ramota.com)

Floarea de colt (Leontopodium
familia Asteraceae. Este una din
din zona alpind si totodatd cea
Se recunoaste dupa culoarea alba
frunzele catifelate; Infloreste in

alpinum) face parte din
cele mai frumoase flori
mai rard dintre acestea.
a inflorescentei si
perioada iulie — august.

Floarea de colt — Leontopodium alpinum
(Foto: Calin Tiru)

Crinul de padure (Lilium martagon) creste in padurile de
foioase avand dimensiuni de pana la 1 m. Este caracterizat
printr-o floare cu 6 petale roz-violet ce prezintd pete rosii
si sase stamine lungi. Pe langd frumusetea sa, planta are si
calitati medicinale, avand un efect benefic asupra ranilor
si bolilor de piele.

Crinul de padure — Lilium martagon
(Foto: Lucian Parvulescu)

Ghimpele (Ruscus aculeatus) este un arbust de talie mica a carui frunze
sunt ascutite la varf. Florile sunt mici si albe iar fructele sunt rosii,
acestea din urma apar in luna octombrie. Ghimpele este o planta
medicinala avand efecte terapeutice n cazul bolilor cardiovasculare.

Ghimpele — Ruscus aculeatus
(Foto: Lucian Parvulescu)
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Jneapanul (Pinus mugo) este un conifer ce creste sub forma de arbust la Tnaltimi de 1500-2300
m. Este foarte elastic, fapt ce 1i conferd protectie impotriva avalanselor, protejand padurea de
acestea. Mugurii si lastarii tineri au efect antiinflamator si regenerator al tesutului osos.

Jneapanul — Pinus mugo
(Foto: floracyberia.net)

Ouile popii (Himantoglossum caprinum) este o specie de orhidee protejata, cu frunze
simple si flori urdt mirositoare de culoare alb-violet.

Ouile popii — Himantoglossum caprinum
(Foto: Lucian Parvulescu)

Iarba gatului (Tozzia carpathica) este o specie perena ce
atinge o inaltime de maxim 14 centimetri. Se recunoaste
dupa tulpina fragila in forma de patrulater si florile galbene.
Traieste in locurile umede din munti, la altitudini cuprinse
intre 1000-2500 m.

Tarba gatului — Tozzia carpathica
(Foto: botany.cz)




Stiati ci ...

un singur copac matur in decursul vietii sale furnizeaza o cantitate de oxigen suficienta
pentru a respira 2 oameni ?

molidul produce zilnic 4 kg de substante volatile care au rol de distrugere a microbilor,
numite fitoncide. Ilenuparul produce zilnic 30 kg fitoncide ?

o padure seculara de fag prin transpiratie elimina anual 2,4 - 3,5 milioane litri apa / ha ?

copacii detin recordul de varsta pe Pdmant. Cele mai vechi organisme in viata sunt pinii
Bristlecone din America de Nord (peste 4600 ani) ?

stejarul incepe sa produca ghinda la varsta de 20 ani, uneori chiar mai tarziu, spre 50 de
ani. Pe la 80 de ani poate sa produca mii de ghinde ?

copacii purifica aerul si elimina poluarea, fixdnd dioxidul de carbon in frunze si ramuri
prin fotosinteza. Un copac matur poate elimina CO2-ul produs de o magina?

inelele prezente 1n trunchiul copacului pot da informatii despre clima si evenimentele
din trecut, inclusiv eruptii vulcanice ?

padurile asigurd puritatea apelor, capteaza si filtreaza apa de ploaie, mentin rezervele de
apa, iar copacii protejeaza malurile ?

padurile mentin viata salbaticd, oferind adapost si hrand multor specii animale ?

in Muntii Godeanu, Tarcu, Cernei si Semenic, datorita influentelor sub-mediteraneene
fagul ocupa partea superioara a etajului de padure pana in golul alpin (1000-1600m),
inlocuind coniferele ?




Importanta lemnului mort

O padure este cu atat mai valoroasda biologic, cu cat
cantitatea de lemn mort prezenta la sol este mai ridicata.
Prezenta buturugilor si bustenilor cazuti pe pdmant este
consideratd ca o sursa de biodiversitate, iar fara lemn
mort padurile ar fi mai fragile si predispuse Ila
dezechilibre majore, cu un slab echilibrul ecologic.

Lemnul mort da viatd padurii, avand mai multe functii:

e stabilizeazd padurile (ajutd la consolidarea
pantelor si la stabilitatea suprafetelor, diminueaza
efectul de eroziune al ploilor si furtunilor asupra
solului;

e asigurd regenerarea padurii (semintele unor specii
de arbori germineaza pe bustenii cazuti, In curs
de putrezire);

Lemnul mort Foto: Alin Ciprian Ciula

e asigurd hrana si adapost pentru mii de specii. Unele din acestea sunt consumatori de
lemn si ajuta la descompunerea lemnului, atragand la randul lor pradatori si/sau animale
care folosesc lemnul ca adapost, de exemplu: ciocanitori, bufnite, muscari, cojoaice,
pitigoi, unele specii de lilieci, ursul;

e stocheaza carbonul la nivelul solului.
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Venirea toamnei Foto: Octavian Radu Topai
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Specii din fauna prezenta in Situl Natura 2000 Muntii Tarcu

Croitorul de fag (Rosalia alpina) este poate cea
mai frumoasa specie de croitor din Europa,
datoritd culorii albastrui cu pete negre. Un
mascul adult poate ajunge la o lungime de 3.5
cm, in timp ce antenele pot atinge chiar 7-8 cm.
Se gaseste pe trunchiurile de fag uscate, adultii
aparand in lunile iunie-iulie.

Croitorul de fag — Rosalia alpina
(Foto: Lucian Parvulescu)

Buhaiul de balta (Bombina variegata) are o lungime de 4-5 cm,
hranindu-se cu viermi, insecte sau diferite moluste terestre sau
acvatice. Traieste in ape statatoare. Are un colorit intens, culoarea
galbena reprezentand un mijloc de avertizare al toxicitatii.

Buhaiul de baltd — Bombina variegata
(Foto: Lucian Parvulescu)

Salamandra (Salamandra salamandra) are
sangele rece ca si reptilele. Traieste iIn mediul
umed si are o coada lungd caracteristica folosita
la Tnot. Are o limba lunga si lipicioasad pe care o
foloseste la prinderea insectelor.

- [ ¥ SN .

Salamandra — Salamandra salamandra
(Foto: Marius G. Berchi)




Cocosul de munte (7Tetrao urogallus) este o
pasdre rard ce traieste la limita superioard a
padurilor de conifere cu cea inferioara a etajului
subalpin; masculul are coada formata din circa 18
pene mari dispuse Tn forma de evantai.
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Cocosul de munte — Tetrao urogallus
(Foto: fineartamerica.com)

Acvila de munte (Aquila chrysaetos) este cea mai mare
pasare rapitoare din Romania atingand o lungime de 1 m, iar
anvergura aripilor deschise poate atinge peste 2 m. In prezent,
in tara noastra mai cuibdresc in jur de 100 de perechi.

Acvila de munte — Aquila chrysaetos B A AE
(Foto: dwrcdc.nr.utah.gov)

Racul de ponoare (Austropotamobius torrentium) este una din
cele patru specii de rac prezente in Roménia. In tara noastra il
putem 1ntilni doar in zonele calcaroase din sud-vestul tarii si In
Muntii Apuseni. Este o specie amenintatd de aparitia racului
dungat.

Racul de ponoare — Austropotamobius torrentium
(Foto: Lucian Parvulescu)

Stiati ca:
e Racul de ponoare este cea mai veche specie de rac din Europa?
e Acvila de munte este cea mai mare pasare rapitoare din Romania?
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Capra neagra (Rupicapra rupicapra) este o
specie protejatd ce trdieste pe crestele alpine si
in locurile greu accesibile. Durata de viatd este
de 14-22 ani. Poate face salturi de pana la 4 m.
Cei mai de temut dusmani ai sai sunt omul, rasul
si lupul.

e S ) e
Capra neagra — Rupicapra rupicapra
(Foto: nundafoto.net)

Réasul (Lynx lynx) are o culoare roscatd cu pete caracteristici de
culoare mai inchisd. Este o specie rard ce traieste in paduri intinse
aflate la altitudini ridicate. Se hraneste cu cervide, purcei, pasari, etc.

Rasul — Lynx lynx
(Foto: naturephoto.cz)

Lupul (Canis lupus) este cel mai mare animal din familia Canidae;
puii se nasc orbi si surzi. Adesea ataca stantele pentru a se hrani.

Lupul — Canis lupus

(Foto: nature.ca)

Ursul (Ursus arctos) este un mamifer
omnivor; a disparut din multe tari Central
Europene. In prezent, exceptand Rusia, cea
mai mare populatie de ursi se gaseste in
Romania, aproximativ 5000 de exemplare.

Ursul — Ursus arctos
(Foto: bearbiology.com)




Stiati ca ...

e Romania are cel mai multi ursi, lupi si rasi din Europa, cateva mii?

e Ursii pot trdi pana la 30 ani in sdlbaticie? Cel mai longeviv urs cunoscut a trait 47 de
ani, 1n captivitate.

e Doar ursii polari consuma numai carne? Restul ursilor sunt omnivori, mananca si carne
si vegetale. In acest scop, dintii le sunt diferentiati: pentru sfasiat carne si pentru
mestecat plante.

e Ursii au blana cu doua straturi? Un strat cu firul mai scurt, ce tine de cald. Celalalt
stratul cu fire mai lungi la exterior nu lasd apa sa patrunda la piele si la firele scurte.

e Ursii pot alerga cu pana la 55 km/h? Cei mai rapizi dintre oameni ating putin peste
35km/h.

e In general ursii sunt solitari si isi delimiteaza teritoriul in functie de abundenta hranei,
ajungand pana la cateva zeci si chiar sute de km patrati?

e Ursul cand hiberneaza intra intr-o stare de somnolentd, iar temperatura corpului scade
cu cateva grade, scazand metabolismul si conservandu-si rezervele de energie? Se pot
trezi totusi ocazional, pentru a manca sau a urina.
Pulsul unui urs la activitate normald este de 40 de batai/minut. In timpul somnului de
iarnd scade la 8 batai/minut.

e Ursii vad la fel de bine ca si oamenii, aud mai bine decat noi si au mirosul mai sensibil
de 100 de ori decat oamenii, putand sesiza un miros de la 10 km departare ?

e Lupul si lupoaica stau de obicei pereche toata viata? Astfel, ingrijesc de pui i mentin
relatiile in cadrul familiei (numita haitd) ce se formeaza in jurul lor. Haita are o anumita
ierarhie, fiind condusd de o pereche lup si lupoaicd, cei mai puternici (alfa). Ei dau
nastere puilor in cadrul haitei, iar ceilalti lupi 1i ajuta la vanat si in cresterea puilor.

e Lupul poate iuti viteza la 60 km/h intr-un interval scurt, 1-2 minute? Alearga insa
normal cu 32km/h si poate marsalui toata ziua cu nasul in pamant la 8km/h, fara oprire
peste 100 km.

e Lupii au fost comparati in folclor cu creaturi malefice, supranaturale (varcolaci), fiind
vanati fara mild §i exterminati complet din multe tari europene? De exemplu, ultimul
lup din Franta era impuscat in 1927. Acest fapt a creat dezechilibre majore in natura. in
Anglia si Scotia, eliminarea pradatorilor a avut loc si mai devreme si a determinat
inmultirea excesiva a erbivorelor in secolele trecute. Acestea au afectat dramatic
vegetatia si au golit insula de paduri.

17

\k




Trasee turistice marcate in Muntii Tarcu

m 1. Borlova — Fantana Voinii — Complexul
,,Muntele Mic”, banda rosie, 3 ore.

m 2. Poiana Marului — Piatra Scorilei — Varful
Muntele Mic — Complexul ,,Muntele Mic”, banda
albastra. Durata: 4-4 ¥ ore.

D 3. Poiana Marului — Valea Sucului —
Culmea Jigorii — telescaunul din Valea Craiului,
banda galbend. Durata: 4 }4-5 ore.

EE 4. Poiana Marului — Valea Sucului — Varful Cileanu — Saua Plaiului, cruce rosie (din
2011). Durata: 7-8 ore.

@ 5. Varciorova — Saua Tisului — Culmea Pleasa — Poiana Strigoniu — Cuntu, punct albastru.
Durata: 5-6 ore.

E 6. Fenes — Valea Raului Lung — Plopu — Poiana Zloaba — Poiana Strigoniu — Cuntu, cruce
albastra. Durata: 7-7 2 ore

m 7. Complexul ,,Muntele Mic” — Cuntu — Vf. Tarcu / Caldarea Olteana — Saua Plaiului — Saua
Scheiului — Vf. Mitania (Nedeia) — Saua lepii — Valea Corciova — barajul Gura Apelor, banda
rosie. Durata: 11-13 ore.

@ 8. Poiana Mirului — Buza Nedeii — Vf. Bistricioara — Vf. Mitania (Nedeia), triunghi albastru.
Durata: 5-6 ore.

@ 9. Saua Suculetului — Culmea Prislop — “La Mlaci” — Raul Ses — Vf. Godeanu, punct rosu.
Durata: 4-5 ore.

m 10. Podul Craiului — Vf. Varatica — Vf. Seroni, banda albastra. Durata: 3 ore.

Atentie!

Traseele de mai sus nu implica dificultati deosebite pentru a fi parcurse n timpul verii i pe
vreme buni. Insi pe vreme nefavorabili si in conditii de iarnd, unele trasee (mai ales in golul
alpin) pot deveni periculoase si dificil/imposibil de urmat in conditii de siguranta.

Inainte de a porni intr-o drumetie informati-va asupra conditiilor meteo si asigurati-va ca
aveti echipamentul si experienta necesara pentru parcurgerea traseului propus.

In caz de urgenta, chemati formatia Salvamont la numarul:

0725 826 668 (-SALVAMONT)
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Va rugam respectati natura!

De ce sa pretuim natura?

Speciile salbatice si creatiile naturii trebuie
ocrotite i respectate, la fel ca si oamenii.

Respectand natura ne respectam pe noi si
locul pe care il avem 1in reteaua
vietuitoarelor care st la baza vietii.

Locurile salbatice, plantele si animalele pe
care le addpostesc reprezintd o valoare
deosebita, sunt mostenirea pe care o avem
de la inaintasii nostri si pe care o lasam
urmasilor nostri.
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Lumea naturald este o nesfarsita lectie in aer liber, pe langa frumusetea care o caracterizeaza.

Lumea naturalé ofera resursele de baza pentru supravietuire si pentru dezvoltarea omenirii.

eqge ey

populatiei umane $i nevoia tot mai mare de resurse, se dlstruge tot mai mult mediul natural.

In Europa au ramas foarte putine zone naturale, neafectate de activitati umane, iar zona
muntilor Tarcu, impreuna cu vecinii Retezat, Godeanu si Cernei se numara printre ele.

Epopeea vietii - Valea Olteana. Foto: Alin Dragusin




Cum respectam si protejam natura?

Regulile unui vizitator responsabil intr-o arie naturala protejata

e Informeaza-te despre locurile in care mergi si ia-ti echipamentul potrivit.

e Respecta regulile ariei naturale protejate

e Planificd-ti iesirea cu o harta-ghid ca sa ajungi in timp util la destinatie, indiferent de
vreme.

e Nu te deplasa motorizat, ci pe jos. Plimba-te cat mai mult si descopera farmecul zonei.

e Incearci si lasi cAt mai putine urme, folosind drumurile si potecile existente.

e Campeaza cu grija, alege locurile unde impactul asupra zonei e minim : locuri de
campare amenajate sau cabane.

o Evitd sa distrugi vegetatia si solul daca poposesti undeva.

e Nu ldsa in naturd nimic din ce ai adus cu tine. Aduna intr-o punga pentru gunoi toate
ambalajele si resturile, si du-o cu tine Tnapoi acasa.

e Nu fa foc 1n natura! Pentru gétit, poti folosi un arzator special (primus).

e Nu (te) spala direct in lacuri sau rauri. la apa cu un recipient si foloseste-o pe sol la
distanta de sursa de apa, asigurdndu-te cd dupa spdlare nu se scurge inapoi.

e Nu folosi detergenti chimici si nu polua apele cu nici un fel de substante chimice.

e Lasd zona asa cum ai gasit-o: copacii, pietrele, animalele, chiar si semnele si
indicatoarele pentru vizitatori. In mijlocul naturii esti doar un oaspete.

e Ia cu tine doar amintiri si fotografii. Nu rupe sau distruge plantele.

e Nu insemna §i nu vopsi copacii sau stancile.

e Nu face zgomot, nu tipa si nu da drumul la muzica.

e Respecta linigtea naturii $i bucura-te de ea!

e Cele mai multe animale salbatice se tem de tine si te evita, insa pot ataca daca sunt
surprinse sau se simt amenintate.
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